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Введение   
 

В рамках государственного социального заказа «Наркостоп» 

Общественным Фондом «Информационно Ресурсный центр» был проведен 

социологический мониторинг наркотизации подростковой и молодежной 

среды города Алматы для КГУ «Управление молодежной политики города 

Алматы». 

Социологическое исследование проводилось в октябре – декабре 2022 г. 

Полевой этап проходил в ноябре 2022 г. методом массового анкетирования 

подростков и молодежи от 14 до 35 лет в местах учебы и отдыха. Кроме того, 

анкета была размещена в свободном доступе в Интернете. Общий объем 

выборки составил 5000 человек.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Глава 1. Теоретико-методологическая часть исследования 

 

1.1. Операционализация понятий 

 

Наркотики – растения, вещества или препараты, классифицированные 

как наркотические средства, психотропные вещества, их аналоги, 

представляющие потенциальную опасность для здоровья населения в связи с 

последствиями, которые может вызывать злоупотребление ими, включенные 

в Список наркотических средств, психотропных веществ и прекурсоров, 

подлежащих контролю в Республике Казахстан1. 

Наркотические средства – вещества синтетического или природного 

происхождения, включенные в Список наркотических средств, 

психотропных веществ и прекурсоров, подлежащих контролю в соответствии 

с законодательством Республики Казахстан, Единой конвенцией о 

наркотических средствах 1961 года с поправками, внесенными в нее в 

соответствии с Протоколом 1972 года о поправках к Единой конвенции о 

наркотических средствах 1961 года2. 

Психотропные вещества - вещества синтетического или природного 

происхождения, включенные в Список наркотических средств, 

психотропных веществ и прекурсоров, подлежащих контролю в соответствии 

с законодательством Республики Казахстан, международными договорами 

Республики Казахстан, в том числе Конвенцией о психотропных веществах 

1971 года3. 

Наркотизация – процесс приобщения к употреблению наркотиков 

определенной социальной группой или слоем населения, т.е. стадии 

формирования наркозависимости и приобретения заболевания наркомания, 

что сопровождается совершением ряда операций с наркотиками, 

запрещенных законом. 

Новые психоактивные вещества (далее – НПВ) –  для 

терминологической ясности в УНП ООН используется термин «новые 

психоактивные вещества (НПВ)», определяемый как «вещества, являющиеся 

предметом злоупотребления в чистом виде либо в виде препарата, которые 

не попадают под контроль, однако могут представлять угрозу для здоровья 

населения». НПВ – это соединения, при употреблении которых наступает 

наркотическое опьянение, т.е. изменяется поведение человека, восприятие 

 
1 Закон Республики Казахстан «О наркотических средствах, психотропных веществах, их аналогах и 
прекурсорах и мерах противодействия их незаконному обороту и злоупотреблению ими».  
 
2 Закон Республики Казахстан «О наркотических средствах, психотропных веществах, их аналогах и 
прекурсорах и мерах противодействия их незаконному обороту и злоупотреблению ими».  
 
3 Закон Республики Казахстан «О наркотических средствах, психотропных веществах, их аналогах и 
прекурсорах и мерах противодействия их незаконному обороту и злоупотреблению ими».  
 



 

 

окружающей среды, настроение, что в результате вызывает зависимость от 

них. 

 

1.2. Социальная значимость и актуальность проблемы исследования 

 

Проблема потребления наркотических средств, психотропных и 

сильнодействующих веществ, и психоактивных веществ в современном 

Казахстане стоит очень остро. Президент РК Касым-Жомарт Токаев на 

совместном заседании палат Парламента в 2022 году сказал, что большую 

угрозу здоровью нации представляет растущее потребление синтетических 

наркотиков. 

По заявлению Президента РК: «Динамика резко отрицательная: за 

последние три года объём изымаемой из оборота «синтетики» вырос в 10 

раз».  

«Они практически беспрепятственно продаются через социальные сети, 

мессенджеры и даже доставляются на дом. С учетом масштаба этой крайне 

опасной социальной болезни борьба с производством и распространением 

синтетических наркотиков должна принять общенациональный характер. 

Поэтому необходимо разработать Комплексный план по борьбе с 

наркоманией и наркобизнесом», - добавил Касым-Жомарт Токаев. 

Употребление НПВ в казахстанском обществе приобрело массовый 

характер. На сегодняшний день не существует ни одной области, где бы не 

были зафиксированы случаи употребления наркотиков либо их сбыта. 

Наибольшую тревогу вызывает распространение наркомании в среде 

подростков и молодежи. При этом список наркотических веществ, 

потребляемых молодёжью постоянно расширяется. 

Способы сбыта наркотических средств изменяются, адаптируясь к 

существующим рыночным тенденциям. 

В городе Алматы, как в одном из самых крупных городов Казахстана, 

ситуация с наркопотреблением стоит наиболее остро. 

В сложившейся ситуации борьба с употреблением наркотиков и 

наркобизнесом должна рассматриваться как одно из приоритетных 

направлений государственной политики. 

МВД РК разработан Комплексный план борьбы с наркоманией и 

наркобизнесом на 2023 – 2025 годы. План направлен на стабилизацию 

наркостиуации, противодействие ввозу и транзиту героина, пресечение 

подпольного производства и распространения синтетических наркотиков, 

повышение эффективности учета, лечения и реабилитации лиц с 

психическими и поведенческими расстройствами вследствие употребления 

наркотических средств и психотропных веществ. 

В связи с вышеизложенным необходима организация ряда мероприятий 

в рамках профилактики наркомании, в их числе проведение социологических 

исследований для оценки наркоситуации в стране. 



 

 

1.3. Цели и задачи исследования 

Целью настоящего исследования явилось определение масштаба 

распространения и незаконного потребления наркотиков, изучение риска 

наркотизации подростков и молодежи. Респонденты, участвовавшие в 

анкетировании, были разделены на группы по гендерному и возрастному 

признакам. Общее количество участников исследования составило 5000 

человек. 

Исследование проводилось в октябре – декабре 2022 г. Полевой этап 

проходил в ноябре 2022 г. методом массового анкетирования подростков и 

молодежи от 14 до 35 лет. 

Для реализации поставленных целей был сформулирован ряд задач: 

• оценить уровень распространённости потребления наркотических 

средств, психотропных и сильнодействующих веществ, и 

психоактивных веществ; 

• выявить контингент потребителей наркотических средств, 

психотропных и сильнодействующих веществ; 

• определить мотивацию потребления наркотических средств, 

психотропных и сильнодействующих веществ.  

 

1.4. Определение метода сбора и анализа данных  

 

Для получения репрезентативных количественных характеристик 

изучаемой проблемы в исследовании применен массовый опрос целевой 

аудитории в сети Интернет с использованием методики анкетирования (см. 

приложение № 1).  

Массовый анкетный опрос – это количественный метод, который дает 

возможность при правильном построении выборки, говорить о всей 

генеральной совокупности с определенной долей статистической 

погрешности. 

Достоинством метода анкетирования являются: 

• минимальное влияние анкетёра на респондента;  

• высокая достоверность полученных данных;  

• унифицированная структура вопросов;  

• возможность статистической проверки гипотез исследования; 

• возможность применения математико-статистических методов при 

анализе данных.  

Таким образом, выбранный метод сбора данных отвечает решению 

поставленных целей и задач нашего исследования. 

 

1.5. Расчет выборочной совокупности 

 

В рамках исследования мнения молодежи по проблеме наркотизации 

среди подростков и молодежи, сбор информации проведен путем анкетного 



 

 

опроса в группе лиц от 14 до 35 лет. Исследование было проведено 

выборочным методом. 

Выборка исследования 

Тип выборки – репрезентативная, квотированная по полу и возрасту 

респондентов. Анкетирование проводилось путем размещения анкеты в сети 

Интернет. Общий объём выборки составил 5000 респондентов. Из них 48,9% 

мужчин, 51,1% женщин (табл. 1). 
 

Таблица 1. Распределение респондентов по полу  

Пол Количество респондентов % 

Мужской 2443 48,9 

Женский 2557 51,1 

 

В исследовании принимали участие респонденты в возрасте от 14 до 17 

лет – 40%; от 18 до 21 года – 30%; от 22 до 25 лет – 10%; от 26 до 29 лет – 

10%; от 30 до 35 лет – 10% (табл. 2). 

 
Таблица 2. Распределение респондентов по возрасту 

Возрастная группа, лет Количество респондентов % 

От 14 до 17 2000 40 

От 18 до 21 1500 30 

От 22 до 25 500          10 

От 26 до 29 500 10 

От 30 до 35 500 10 

 

Статистическая погрешность при вышеуказанном способе сбора данных 

и объеме выборки не превышает 5%, при 95% доверительном интервале.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Глава 2. Результаты анкетирования по состоянию наркотизации в 

подростковой и молодежной среде  

 

Исследование семьи и внутрисемейных отношений респондентов  

 

По семейному положению опрошенные распределились следующим 

образом: 86,7% респондентов вошли в группу «Не замужем /не женат»; 9,7% 

– «Замужем /женат»; в разводе соответственно – 3,6% (рис. 1). 
 

      
Рисунок 1. Распределение ответов раздела «Семейное положение» 

 

На вопрос о составе родительской семьи, в которой проживают или 

проживали ранее анкетируемые были получены следующие ответы (см. 

Рисунок 2). 
 



 

 

 
Рисунок 2. Распределение ответов на вопрос №2 

 

Таким образом, отметили, что проживают и воспитывались в неполных 

семьях 21,4% респондентов; в простых семьях, состоящих из детей и 

родителей 67,3%; в сложных, где проживает несколько поколений совместно 

– 3,9%; выходцами из семей повторного брака оказались 6,5%, а из приемных 

– 0,9% опрошенных.  

По количеству детей в семье 56,1% опрошенных отнес себя к выходцам 

из малодетных семей (1-2 ребенка); 43,9% –  к многодетным (рис. 3).   
 

   
Рисунок 3. Распределение ответов на вопрос №3  



 

 

На вопрос о том, имеются ли в семьях, анкетируемых лица, 

злоупотребляющие спиртными напитками или употребляющие 

наркотические вещества 78,1% респондентов, ответили отрицательно, а 

21,9% положительно (рис.4). 
 

  
Рисунок 4. Распределение ответов на вопрос №7 

 

В следующем вопросе респондентам было предложено охарактеризовать 

своих родителей (рис. 5).  
 

  
 

Рисунок 5. Распределение ответов на вопрос №5 



 

 

На вопрос о том, какими считают опрошенные своих родителей, были 

получены следующие результаты. Так, понимающими своих родителей 

считают 62,2% респондентов; покровительствующими – 14,3%; тревожными 

– 9,6%; 8,2% назвали своих родителей отстранёнными; безразличными – 

3,2%; подавляющими – 2,6% от общего числа участников. 

Свои семьи по характеру проведения свободного времени и досуга 

59,2% назвали открытыми, когда члены семьи любят проводить время вне 

дома, со знакомыми, родственниками или в общественных местах. И 40,8% 

закрытыми, когда семья проводит свой досуг в узком кругу дома (рис. 5). 

 
Рисунок 6. Распределение ответов на вопрос №6 

На вопрос о том, «Как вы оцениваете материальный уровень жизни 

вашей семьи?» были получены следующие ответы (рис.6): 

• «мы всем обеспечены» – 25%;  

• «живем хорошо, без особых материальных проблем» – 37,2%; 

• «живем средне» – 32,1%; 

• «материально живем трудно, приходится на всем экономить» – 5,7%.  

При этом никто из опрашиваемых не отметил, что семья живет очень 

бедно, как и не затруднился с ответом. 
 



 

 

 
Рисунок 7. Распределение ответов на вопрос №4  

 

 

Исследование целей, интересов респондентов  

 

На вопрос, что является для анкетируемых главным в жизни были 

получены ответы, которые приводятся ниже (рис. 8). 
 

 
 

Рисунок 8.  

Таким образом, что по мнению респондентов является для них главным 

в жизни, были получены ответы: 

• успешная учеба – 11,2%; 



 

 

• хорошее здоровье – 8,1% 

• семья – 16,3%; 

• интересная работа – 2,8%; 

• любовь, дружба – 10,1%; 

• возможность развлекаться – 13,2%; 

• материальное благополучие – 24,5%; 

• свобода – 13,8%.  

Кроме того, для подростков и молодежи отсутствие возможности 

проведения досуга с пользой и интересом в некоторых случаях может 

послужить причиной для употребления наркотиков. По данным 

анкетирования подростки и молодежь города проводят свое свободное время 

следующим образом (рис. 9): 

гуляют с друзьями – 30,1%; 

занимаются учебой – 8,7%; 

много времени провожу в секции или кружке – 5,2%; 

смотрю телевизор, слушаю музыку – 9,6%; 

по возможности посещаю театры, музеи, выставки и концерты – 0,7; 

играю в компьютерные игры – 12,3%; 

провожу время в социальных сетях – 21,9%; 

подрабатываю – 1,9%; 

читаю книги – 3%; 

помогают родителям по хозяйству – 6,6%.  

 

 
Рисунок 9. 

 



 

 

В круг интересов, опрошенных вошло прослушивание музыки – 65,3%; 

просмотр кинофильмов – 59,7%; серфинг в Интернете – 59,2%; живое 

общение – 57,1%; социальные сети –  53,1%; деньги – 41,8% и т.д. (рис. 9).  

Кроме того, анкета содержала вопросы, касающиеся увлечений эротикой 

и порнографией – 9,2% респондентов отметили их как входящие в круг их 

интересов; вещества, изменяющие сознание в круг собственных интересов, 

включили – 10,8% опрошенных. Группу риска для употребления 

наркотических веществ в свободное время также могут составлять молодые 

люди, которые свободное время проводят в ночных клубах и барах – это 

9,7% опрошенных.  

Кроме того, стоит обратить внимание, что в последние годы в 

Казахстане достаточно остро стоит проблема игровой зависимости 

(патологического гемблинга). Так, «ставки на спорт и другие азартные игры» 

в круг своих интересов включили – 2% респондентов.  

  

 
Рисунок 10. 

 

На вопрос о том, разделяют ли друзья респондентов их интересы были 

получены следующие ответы (рис. 11): 



 

 

 

 
Рисунок 11. 

Наличие возможности проведения свободного времени с пользой 

является важным фактором профилактики и борьбе с проблемой молодежной 

наркомании. Так как со снижением количества времени неорганизованного 

досуга снижается и вероятность вовлечения подростков и молодых людей к 

отклоняющимся формам поведения.     

В оценке достаточности мест, предназначенных для полезного и 

интересного проведения досуга по месту проживания респондентов мнения, 

разделились следующим образом: считают, что все условия созданы – 21,6%; 

скорее созданы, чем нет – 34,1%; считают, что скорее не созданы, чем 

созданы –  28,6%; не созданы – 15,7% (рис. 12).  

 



 

 

   
Рисунок 12.  

 

На вопрос о том, какие наиболее острые проблемы существуют по 

мнению респондентов по месту их проживания, были получены следующие 

ответы: на бедность указали 22,4% опрошенных; высокий уровень 

безработицы – 24,5%; нехватка жилья – 32,1%; низкий уровень медицинских 

услуг – 26,5%; нехватка школ – 11,2%; высокий уровень преступности – 

19,4%; высокий уровень коррупции – 48%; низкий уровень работы 

сотрудников правоохранительных органов – 25%.  

Однако, как наиболее острые проблемы респонденты указали на 

высокий уровень пьянства среди населения 31,6%; 25,5% на большое число 

людей, употребляющих наркотики в районах проживания опрашиваемых; 

12,6% – отмечают, что в местах их проживания часто замечают 

распространителей наркотических веществ – «закладчиков» (рис. 13). 

Таким образом, наиболее острыми проблемами на сегодняшний, 

требующими решения, не считая коррупции (48%), остаются алкоголизм, 

наркомания, распространение наркотических веществ и низкий уровень 

медицинских услуг. Отсюда можно сделать вывод, что большинство 

опрошенных беспокоят проблемы, связанные со здоровьем, и здоровье 

является одной из важных ценностей для них.   

 

 
 



 

 

 
Рисунок 13. 

 

 

Исследование отношения респондентов к ведению здорового образа 

жизни  

 

Следующий блок вопросов анкеты касался здорового образа жизни и 

отношения к нему. Данный блок включил в себя три вопроса (14, 15, 16).  

Первый из которых касался понимания того, что из себя представляет 

понятие «Здоровый образ жизни».  

Необходимо отметить, что подавляющее большинство респондентов 

(82,2%) полностью понимает значение ЗОЖ. 



 

 

На вопрос считают ли респонденты важным для себя придерживаться 

принципов ЗОЖ ответы распределились следующим образом: утвердительно 

ответили на вопрос – 39% опрашиваемых; готовы частично придерживаться 

ЗОЖ – 35,2%; пока не интересуются данным вопросом в силу молодости – 

14,3%; не готовы придерживаться ЗОЖ – 11,5% (рис. 14). 

 

 
 

Рисунок 14.  

  

Изучение отношения респондентов к наркотикам и к проблеме 

наркомании 

Следующий блок включал в себя вопросы, направленные на изучение 

отношения респондентов к проблеме наркомании, лицам, употребляющим 

наркотические вещества, мифам о наркотиках, бытующих среди молодежи и 

т.д.  

На вопрос, направленный на выявление наличия в окружении 

респондентов лиц, употребляющих наркотики. Так, на вопрос о том, имеются 

ли среди знакомых респондентов лица, употребляющие наркотики были 

получены следующие ответы: утвердительно ответили – 10,2%; ответ 

«Кажется да, но я не уверен» – 23,4%; отрицательный ответ получен от 66,4% 

опрошенных (рис. 15). 

На вопрос о том, как бы поступил респондент, если бы узнал, что у его 

друзей возникли проблемы с наркотиками были получены ответы: 

постарались бы помочь бросить наркотики –  61,7%; продолжили бы 

дружить, не обращая внимания – 17,3%; немедленно прекратили бы общение 

– 20,6%; попросили бы попробовать – 0,4%.  

В связи с вышеизложенным необходимо отметить, что желание 

помогать друзьям и близким безусловно является положительной 



 

 

характеристикой человека, однако не в таком деле как «спасение» от 

наркомании. Поскольку подросток или молодой человек, решивший взять на 

себя ответственность и начать помогать другу, зависимому от ПАВ в силу 

собственной незрелости может и сам оказаться втянутым в употребление 

наркотических веществ.     

 

    
Рисунок 15. 

 

На вопрос об отношении респондентов к молодым людям, 

употребляющим психоактивные вещества (никотин, алкоголь, наркотики, 

токсические вещества), большинство анкетируемых ответили, что это их 

личное дело, и они никак к ним не относятся – 45,9%; отрицательно – 31,6%; 

сильно негативно – 18,4%; ответ «я их поддерживаю» дали 2,8%; оставшиеся 

1,3% распределились между случайными ответами из пункта «Другое».   

Утвердительный ответ на вопрос о том, доводилось ли респонденту 

пробовать наркотики был получен от 8,7% участников. В анкете было 

предложено указать виды наркотиков, которые пробовали, ответившие на 

вопрос утвердительно респонденты. Среди названных веществ: марихуана 

(«трава», анаша); таблетки (без указания названий). 

На вопрос «Интересно ли вам попробовать наркотическое вещество?» 

отрицательный ответ получен от большинства участников – 70,6%; ответы 

«скорее нет, чем да» от 14,8%; ответ «скорее да, чем нет» выбрали 11% 

участников; утвердительно на вопрос ответили – 3,6%. 

Название «старых» наркотиков и НПВ смогли перечислить большинство 

опрошенных, что составило 67,4% от общего числа респондентов.  

Особую тревогу вызывают ответы на утверждение о том, что среди 

молодых людей существует мнение о том, что употребление наркотиков 

является современным трендом.  



 

 

На вопрос - утверждение о том, что наркотики сегодня в моде 

отрицательно ответили 56,2% респондентов, тогда как утвердительно – 

43,8% (рис. 16).  

 

 

 

   
Рисунок 16.  

 

Далее следовал целый ряд вопросов, соответствующий «мифам» о 

наркотиках, бытующих в молодежной среде. Характер ответов на данные 

вопросы помогает выявить те группы молодых людей, которые недостаточно 

информированы в отношении вреда наркотиков, идеализируют отдельные 

вещества, не считают, что их употребление может вызывать зависимость и 

т.д. (табл. 3).  

Таблица 3 
№ 

вопр. 

в 

анкете 

Вопрос Ответ 

Да Нет 

25 Все гениальные и талантливые 

люди принимают наркотики для 

вдохновения 

19,1% 80,9% 

26 Наркотик делает человека 

свободным 

17,8% 82,2% 

27 Наркотик избавляет от 

обыденности жизни 

19,4% 80,6% 

28 Наркотики дают ни с чем не 

сравнимое ощущение 

удовольствия 

18,9% 81,1% 

29 Наркотики бывают «легкими» и 41,3% 58,7% 



 

 

«тяжелыми» 

30 Если наркотики не вводить в вену, 

привыкания не будет 

38,3% 61,7% 

31 Трава (марихуана, анаша) – не 

наркотик! 

 

41,6% 58,4% 

33 Наркоманами становятся только 

слабые и безвольные 

46,4% 53,6% 

 Таким образом, исходя из результатов анкетирования можно сделать 

вывод, что в сознании молодых людей присутствуют заблуждения в 

отношении наркотических веществ, о чем, например, свидетельствует 

деление наркотиков на «легкие» и «тяжелые»; восприятие марихуаны не как 

наркотического вещества и т.д. Данные заблуждения формируют неверные 

установки и облегченное отношение к отдельным видам наркотических 

веществ. 

На следующий вопрос, связанный с отказом от употребления 

наркотиков («От очередного употребления наркотика всегда можно 

отказаться») большинство респондентов (56,1%) ответили, что если у 

человека есть сила воли, то отказаться будет легко. В свою очередь данное 

утверждение является ошибочным и зачастую начинающие 

наркопотребители, пробовали наркотики, руководствуясь именно этим 

суждением.  

На вопрос о том, как сегодня распространяются наркотики 57,1% 

опрошенных молодых людей ответили утвердительно (рис. 17).   

 

     
Рисунок 17. 

На вопрос трудно ли сегодня приобрести наркотики ответы 

распределились следующим образом: «меня такие вопросы не интересуют» – 



 

 

41,3%; «сегодня наркотики найти и купить легко» – 33,2%; скорее легко, 

чем трудно – 17,9%; скорее трудно, чем легко – 4,5%; трудно – 3,1%.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Заключение  

 

Для осуществления исследования «Выявление уровня наркотизации в 

молодежной среде и отношения молодежи к проблеме наркомании» с 

октября по декабрь 2022 года было опрошено 5000 человеком методом 

анкетного опроса в сети Интернет. 

По результатам исследования актуальность проблемы наркомании в 

Казахстане подчеркивают не менее половины опрошенных. Указанная 

проблема занимает третье место в списке значимых социально-

экономических проблем.  

Основной ценностью для молодых людей является материальное 

благополучие. Круг интересов очерчен в основном прослушиванием музыки, 

просмотром кинофильмом и социальными сетями. Однако среди 

опрошенных 10,8% включили в круг собственных интересов необычный 

опыт, связанный с употреблением веществ, изменяющих сознание. Кроме 

того, группу риска для употребления наркотических веществ в свободное 

время также могут составлять молодые люди, которые свободное время 

проводят в ночных клубах и барах – это 9,7% опрошенных.  

Также стоит обратить внимание, что в последние годы в Казахстане 

достаточно остро стоит проблема игровой зависимости (патологического 

гемблинга). Так, «ставки на спорт и другие азартные игры» в круг своих 

интересов включили – 2% респондентов. 

Стоит отметить, что респонденты достаточно хорошо информированы о 

принципах здорового образа жизни, однако в большинстве своем готовы 

придерживаться его только частично или не придерживаться совсем. Таким 

образом, высокой мотивации на ведение здорового образа жизни среди 

опрошенных не отмечается. 

Большая часть молодых людей, принявших участие в анкетировании 

имеет осознанное отрицательное отношение к проблеме немедицинского 

употребления наркотиков, отмечают, что не попробовали бы наркотики, если 

бы им их предложили. Однако есть и такая часть респондентов, которые 

пробовали или хотели бы попробовать наркотики.   

Респонденты хорошо осведомлены где и как сегодня можно приобрести 

наркотические вещества, а также и в вопросах, какие наркотики сегодня 

представлены на «рынке». Те респонденты, которые пробовали наркотики, 

отмечают, что чаще всего им их предлагали друзья или знакомые. Наиболее 

распространенным способом распространения являются Интернет и 

мессенджер Телеграмм, а также окружение. Самыми распространенными 

наркотическими средствами по мнению респондентов являются марихуана, 

мефедрон, «соли», «скорости», таблетки «Трамадол». Основной причиной 

употребления указанных веществ является их легкодоступность. 

Среди причин употребления наркотических веществ респонденты 

отмечают желание испытать новые ощущения, употребление «за компанию», 



 

 

для улучшения плохого настроения, желание заслужить уважение в 

компании.  

Кроме того, обеспокоенность вызывает тот факт, что многие молодые 

люди с высокой долей терпимости отнеслись бы к друзьям и знакомым, 

употребляющим наркотические вещества и не стали бы прекращать с ними 

общение. Подавляющее большинство выразило готовность оказывать 

помощь и поддержку друзьям и близким, страдающим наркоманией, не 

понимая при этом, в какого рода помощи нуждается данная категория лиц. 

Некоторая часть опрошенных попадает под влияние «мифов» о наркотиках, 

бытующих в молодежной среде. Например, наиболее распространённого из 

них – «Трава – не наркотик!» 

Социокультурными факторами, способствующими вовлечению в 

наркопотребление выступают: снижение морально-нравственного 

потенциала общества, вседозволенность, неудовлетворенность жизнью и 

социальное неблагополучие. Среди препятствующих факторов выделены 

страх пристраститься к наркотикам и стать наркоманом и нанесение явного 

вреда здоровью.  

На основании полученных данных к рассмотрению предлагаются 

следующие рекомендации: 

• Проведение комплексных мероприятий по профилактике зависимостей. 

• Необходимо обратить особое внимание на распространение в 

Интернете, социальных сетях и мессенджерах информации о 

наркотических средствах, рекламы наркотиков. Продолжать проводить 

работу по закрытию сайтов и виртуальных магазинов, занимающихся 

распространением наркотических средств.  

• Необходимо отслеживать информацию, формирующую ложное 

понимание о причинах, вреде и последствиях употребления 

наркотиков. 

• Проводить профилактическую работу с подростками и молодежью. 

Здесь стоит отметить, что именно социальные сети могу позволить 

сформировать в сознании молодежи негативный образ зависимого 

человека, а в противовес позитивный образ человека, ведущего 

здоровый образ жизни, а также распространять информацию о вреде и 

последствиях приёма наркотиков. 

• Увеличить количество бесплатных досуговых центров для детей, 

подростков и молодежи, в стенах которых будет пропагандироваться 

здоровый образ жизни.  

• Необходимо увеличение количества новых спортивных клубов и 

спортивных мероприятий, проводимых в регионе.  

• Использовать сеть Интернет и социальные сети в частности для 

распространения информации о проводимых мероприятиях, 

направленных на профилактику и борьбу с проблемой наркомании, 

информацию о вреде и последствиях употребления наркотиков, 



 

 

поскольку население от 12 до 17 лет, находящееся в группе риска, 

много времени уделяет интернету и социальным сетям.  

 

       
                                    

 

  

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение 1 
АНКЕТА 

 

Уважаемый респондент! 

Просим Вас принять участие в опросе и ответить на вопросы анкеты.  

Внимательно прочтите каждый вопрос и возможные варианты ответов к нему. 

Предложенная анкета не является «тестом», в ней нет «хороших» и «плохих» ответов. 

Выберите ответ, наиболее отвечающий вашему мнению, и укажите его. Просим отвечать 

искренне и работать самостоятельно.  

Ответы будут использованы в обобщенном виде. Свою фамилию и имя указывать не 

надо. Анонимность гарантируется!  

 

Заранее благодарим за сотрудничество! 
 

Ваши данные: 

Пол:  М         Ж 

Возраст: 

 14-17 

 18-21 

 22-25 

 26-29 

 30-35 

Семейное положение: 

 не замужем/ не женат 

 замужем/ женат 

 разведена / разведен 

1. Образование: 

 школьник;   

 неоконченное среднее; 

 учащийся колледжа; 

 неоконченное среднее специальное;  

 студент университета; 

 неоконченное высшее;    

 послевузовское (магистратура, докторантура); 

 получаю второе высшее образование; 

 работаю; 

 учусь и работаю; 

 окончил школу и ничем не занимаюсь (не учусь и не работаю); 

 окончил колледж /университет и не работаю. 

 

2. По составу ваша семья: 

 неполная; 

 простая (дети и родители); 



 

 

 сложная (несколько поколений, проживающих на одном пространстве); 

 семья повторного брака; 

 приемная. 

 

3. По числу детей ваша семья: 

 малодетная (1-2 ребенка); 

 многодетная. 

  

4. Как вы оцениваете материальный уровень жизни вашей семьи? 

 мы всем обеспечены, считаем, что живем очень хорошо; 

 живем хорошо, без особых материальных проблем; 

 живем средне; 

 материально живем трудно, приходится на всем экономить; 

 живем очень бедно, еле сводим концы с концами; 

 затрудняюсь с ответом. 

 

5. Ваши родители в основном:  

 понимающие; 

 покровительствующие; 

 безразличные; 

 подавляющие; 

 тревожные; 

 отстраненные. 

 

6. Ваша семья по характеру досуга (проведения свободного времени): 

 открытая (члены семьи любят проводить время вне дома, со знакомыми, 

родственниками или в общественных местах); 

 закрытая (досуг, как правило, домашний, в узком кругу). 

 

7. Имеются ли в вашей семье люди, злоупотребляющие алкоголем, 

употребляющие наркотические вещества? 

 да; 

 нет. 

 

8. Что является для вас главным в жизни? 

 успешная учеба; 

 хорошее здоровье; 

 семья; 

 интересная работа; 

 любовь, дружба; 



 

 

 возможность развлекаться; 

 материальное благополучие; 

 свобода; 

 другое (укажите, что именно) ______________________________________________  

 

9. Как вы проводите свое свободное время? 

 гуляю с друзьями; 

 занимаюсь учебой; 

 много времени провожу в секции или кружке; 

 смотрю телевизор, слушаю музыку; 

 по возможности посещаю театры, музеи, выставки и концерты; 

 играю в компьютерные игры; 

 провожу время в социальных сетях; 

 подрабатываю; 

 читаю книги; 

 помогаю родителям по хозяйству.  

 

10. Отметьте, что входит в круг ваших интересов (можно выбрать несколько 

вариантов или предложить свой). 

 интернет; 

 клубы, дискотеки, бары и т.д.; 

 мода; 

 музыка; 

 кино; 

 автомобили и мотоциклы; 

 мобильные телефоны и другие гаджеты;  

 ставки на спорт и иные азартные игры; 

 спорт; 

 книги; 

 живое общение; 

 виртуальное общение; 

 компьютерные игры; 

 социальные сети; 

 блогерство; 

 деньги; 

 секс, эротика; 

 необычный опыт, вещества, изменяющие сознание; 

 другое (укажите, что именно) ______________________________________________  

 



 

 

11. Ваши друзья разделяют ваши интересы? 

 да; 

 не совсем; 

 нет. 

 

12.  В вашем населенном пункте созданы достаточные условия для того, чтобы 

подростки и молодежь могли интересно и с пользой проводить свободное 

время?  

 да; 

 скорее да; 

 скорее нет; 

 нет. 

 

13. Какие наиболее острые проблемы по-вашему мнению существуют в вашем 

населенном пункте (местности, городе, селе, районе города и т.д.)? Можно 

выбрать несколько вариантов ответов. 

 бедность; 

 высокий уровень безработицы; 

 нехватка жилья; 

 низкий уровень медицинских услуг; 

 нехватка школ; 

 высокий уровень пьянства среди населения; 

 большое число людей, употребляющих наркотики; 

 высокий уровень преступности; 

 высокий уровень коррупции; 

 низкий уровень работы сотрудников правоохранительных органов; 

 другое (укажите, что именно) _____________________________________________ 

 

14. Здоровый образ жизни – это: 

 не курить; 

 не пить спиртное; 

 не употреблять наркотики; 

 правильно питаться;  

 соблюдать режим дня; 

 заниматься спортом; 

 все варианты верны. 

 

15. Считаете ли вы вредным для своего здоровья следующее: 

 курение; 

 употребление алкоголя; 

 употребление наркотиков; 



 

 

 неправильное питание. 

 

16. Считаете ли вы необходимым для себя придерживаться принципов здорового 

образа жизни? 

 да; 

 частично; 

 этот вопрос меня пока не волнует; 

 нет. 

 

17. Среди ваших знакомых есть лица, употребляющие наркотические вещества? 

 да; 

 кажется, да, но я не уверен; 

 нет. 

 

18. Если бы вы узнали, что среди ваших друзей и/или знакомых есть люди, 

употребляющие наркотики, вы:  

 немедленно прекратили с ним (с ней) общаться;  

 продолжали бы дружить, не обращая внимания; 

 постарались бы помочь бросить наркотики; 

 попросили бы дать попробовать. 

 

19. Как вы относитесь к молодым людям, которые употребляют психоактивные 

вещества: никотин, алкоголь, наркотики, токсические вещества? 

 я их поддерживаю; 

 положительно; 

 это их личное дело, я никак к ним не отношусь; 

 отрицательно; 

 сильно негативно; 

 другое (что именно) __________________________________________________ 

 

20. Пробовали ли вы наркотики?  

 да; 

 нет; 

 если ваш ответ да, то укажите какие: __________________________________ 

 

21. Интересно ли вам попробовать наркотическое вещество? 

 да;  

 скорее да, чем нет; 

 скорее нет, чем да; 

 нет. 

  

22. Какие виды наркотических веществ вам известны?  



 

 

Запишите ответ ______________________________________________________________ 

 

23. Употребление наркотиков сегодня в моде среди молодых людей. 

 да; 

 нет. 

 

24. Наркотик стоит попробовать: 

 чтобы придать себе смелость и уверенность; 

 чтобы легче общаться с другими людьми; 

 чтобы испытать чувство эйфории; 

 из любопытства; 

 чтобы не быть «белой вороной» в компании друзей; 

 чтобы показать свою независимость родителям и учителям; 

 потому что это круто; 

 не стоит пробовать в любом случае. 

 

25. Все гениальные и талантливые люди принимают наркотики для вдохновения: 

 да;   

 нет. 

 

26. Наркотик делает человека свободным: 

 да;  

 нет. 

 

27. Наркотик избавляет от обыденности жизни: 

 да; 

 нет. 

 

28. Наркотики дают ни с чем не сравнимое ощущение удовольствия: 

 да;  

 нет. 

 

29. Наркотики бывают «легкими» и «тяжелыми»? 

да;  

нет; 

если ваш ответ «Да», напишите, какие известные виды наркотиков вы относите к 

«легким», а какие к «тяжелым»: 

«Легкие» _____________________________________________________________________ 

«Тяжелые» ___________________________________________________________________  

 

30. Если наркотики не вводить в вену, привыкания не будет: 

 да;  

 нет. 

 



 

 

31. Трава (марихуана, анаша) – не наркотик! 

 да; 

 нет. 

 

32. От очередного употребления наркотика всегда можно отказаться: 

 да; 

 нет; 

 если есть сила воли, то да. 

 

33. Наркоманами становятся только слабые и безвольные: 

 да;  

 нет. 

 

34. Если бросать наркотики, то лучше бросать: 

 постепенно;  

 сразу; 

 бросить невозможно. 

 

35. В наше время существуют эффективные методы лечения наркомании, 

которые позволяют человеку снова вернуться к нормальной жизни, стать 

полноценным членом общества: 

 да; 

 не знаю; 

 нет. 

 

36. Как вы считаете, трудно ли сегодня приобрести наркотические вещества? 

 да; 

 скорее да, чем нет; 

 скорее нет, чем да;  

 сегодня наркотики найти и купить легко; 

 меня такие вопросы не интересуют. 

 

37. Что, по вашему мнению, больше всего затрудняет молодежь приобрести 

наркотики? 

 их высокая стоимость;  

 незнание мест, где их можно достать; 

 противодействие правоохранительных органов; 

 другое (что именно) ______________________________________________________ 

 

38. Современные наркотики являются не такими вредными и не вызывают 

зависимость. 

 да; 



 

 

 скорее да, чем нет; 

 скорее нет, чем да; 

 нет. 

 

39. Вам известно, каким образом сегодня распространяются наркотические 

вещества? 

 да; 

 нет.  

 

40. Существует много причин, по которым большинство молодежи не 

употребляет наркотики. Отметьте, пожалуйста, не более трех важных лично для 

вас причин, чтобы не употреблять наркотики: 

 вредно для здоровья; 

 не одобряют друзья; 

 страх заразиться СПИДом; 

 страх стать наркоманом; 

 наркотики дорого стоят; 

 это не престижно; 

 другое (укажите что) ____________________________________________________ 

41. По каким причинам молодые люди начинают употреблять психоактивные 

вещества: никотин, алкоголь, наркотики, токсические вещества? (Укажите не 

более трех ответов)? 

 просто так, без причин; 

 чтоб улучшить плохое настроение; 

 за компанию; 

 чтобы испытать необычные ощущения; 

 чтобы заслужить уважение сверстников; 

 поддавшись на уговоры наркоторговцев; 

 потому что многие известные люди их употребляют; 

другое (что именно) ______________________________________________________ 


